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Después de la formacion
profesional basica
;coémo sequir?

Tras finalizar la forma-
cion profesional basica
con certificacion federal
de formacion practica

o con certificado federal
de aptitud profesional
tienes varias posibilida-
des abiertas: un puesto
de trabajo, otra forma-
cion profesional basica,
recuperar el bachillerato
profesional, preparar la
prueba profesional,
estudiar en una escuela
profesional superior o
en una escuela superior
de ciencias aplicadas.

¢Puesto de trabajo

o formacion?

i

ACUMULAR EXPERIEN-
CIA PRACTICA

En el sistema educativo actual,
la via de formacién e incluso
la profesion elegida no son tan
importantes. Es mucho mas
importante la forma en que
aprovechas las oportunidades
y posibilidades. Cuanto

mejor sea tu formacion, tanto
mayor sera tu independencia
economica, también sera mas
probable que consigas un
equilibrio dptimo entre traba-
joyvida privaday estaras en
mejores condiciones para
reaccionar en fases de la vida
dificiles, con sucesos como en-
fermedades, paro o divorcio.

Tal vez quieras trabajar tras
finalizar la primera formacion
profesional basica. Deseas
ganar dinero suficiente para
poder vivir de forma auténo-
ma, también econdmicamente.
Tal vez no desees seguir
yendo a la escuela - al menos
de momento -y prefieras acu-
mular experiencia practica
para preparar de esa forma tu
carrera profesional.

SOLICITAR UN PUESTO
DE TRABAJO

Para solicitar un puesto de tra-
bajo no existe una receta uni-
versal. Habla con amigos y
conocidos y cuéntales qué tipo
de puesto estas buscandoy
qué planes tienes. Aprovecha
tus redes sociales. A menudo
se consigue un puesto por esa
via. También en este paso las
relaciones pueden ser im-
portantes. En internet puedes
encontrar muchos consejos
Utiles sobre la busqueda de
empleo, el mercado de trabajo
y el proceso de solicitar un
puesto.

FORMACION CONTINUA
EN LA EMPRESA

Tras finalizar la formaciéon
profesional basica empiezas
a trabajar. Estas muy a gusto
en la empresa, te gusta
trabajar con tus colegas y el
trabajo te resulta interesante.
Te gustaria asumir mas
responsabilidades, pero de
momento no deseas hacer
una formacion continua
escolar.

Muchas veces las empresas,
sobre todo las mas gran-
des, disponen de ofertas de
formacion continua propias.
Pregunta en la empresa si
existen posibilidades para ini-
ciar una formacion continua
interna o para mejorar tu
cualificacion profesional en
el puesto de trabajo que
tienes.

APOYO DE LA EMPRESA
PARA UNA FORMACION
CONTINUA EXTERNA
Fortalecer y ampliar tus
competencias profesionales
con una formacion continua
también es beneficioso
para la empresa. Deberias
averiguar si la empresa te
apoya econémicamente con
tu formacion o formacion
continua o si te permite
disponer de horas de trabajo
para ello.
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