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Formação profissional 
inicial com certificado federal 
de formação prática

Do terceiro ciclo para a 
formação profissional

A formação com certi-
ficado federal de forma-
ção prática tem uma 
duração de 2 anos 
e destina-se aos alunos 
que precisam de um 
pouco mais de tempo 
para estudar ou cujo ren-
dimento escolar ainda 
não seja suficiente para 
uma formação inicial de 
3 ou 4 anos. Na formação 
prática na empresa, 
nas aulas na escola pro-
fissional e nos cursos 
de introdução para todo 
o ramo isso é tido em 
consideração.

O QUE É A FORMAÇÃO INI-
CIAL COM CERTIFICADO 
FEDERAL DE FORMAÇÃO 
PRÁTICA? 
A formação inicial de dois anos 
com certificado federal de for-
mação prática culmina no cer-
tificado federal de formação 
prática. Após a conclusão da 
formação, os jovens da mesma 
área profissional possuem as 
mesmas competências, 
independentemente de terem 
estudado em Basileia, St. Gal-
len, Lausana ou Bellinzona. 
Isso facilita a procura de um 
emprego, uma vez que este 
certificado torna claro para 
a entidade empregadora quais 
as competências profissionais, 
metodológicas e sociais que 
os jovens adquiriram.

QUAIS AS APTIDÕES 
NECESSÁRIAS PARA REA-
LIZAR A FORMAÇÃO INI-
CIAL PARA OBTENÇÃO DO 
CERTIFICADO FEDERAL 
DE FORMAÇÃO PRÁTICA?
Talvez seja dotado para os tra-
balhos manuais, mas tem 
dificuldades na aprendizagem 
teórica. Nas escolas profissio-
nais isso é tido em consi-
deração.

Talvez precise de mais tempo 
para estudar. Na empresa 
e na escola profissional isso é 
tido em consideração.

Talvez precise de instruções 
claras e de se familiarizar 
com o ambiente de trabalho e 
os processos de trabalho para 
alcançar os objetivos de 
aprendizagem. Sente-se me-
lhor quando já domina bem 
um setor de trabalho, antes de 
ser introduzido um novo.

Conselhos e 
sugestões para 
os pais
Certifique-se de que o seu 
filho avalia as próprias capa-
cidades de forma realista. 
Durante a formação, o seu 
filho não deverá exigir dema-
siado, nem demasiado pouco, 
de si próprio.

Acompanhe o seu filho nas 
visitas ao orientador profissio-
nal. Discuta com o orientador 
profissional as capacidades e 
competências do seu filho.

Mesmo durante a formação, 
apoie sempre o seu filho.
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