orientation
orientamento

berufsberatung

Meslek segimine

e lyi hazirlanirsan basvuru
gorusmesi guzel gecer

Bir deneme veya eleme Bir bagvuru gériismesine davet edildiyseniz, sevinmekte haklisiniz. Ancak bu sizin basi-

stajinda birkac giin ne niza ilk defa geliyorsa ve sizi nelerin bekledigini bilmiyorsaniz, bu gériismeye ¢ok blyuk
yapabileceginizi, ne ka- bir 6zenle hazirlanmalisiniz.

dar hevesli oldugunuzu Kisisel gcevrenizde veya okulda bulunan kigiler size bu hazirhginizda destek verebilirler.
ve igle ne kadar ilgilen- Anne babaniz kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak bu bagvuru gériigsmesinin nasil geg-
diginizi gostermek icin tigini mutlaka biliyorlardir. Belki de egitmenin rolini Ustlenerek sizinle birgok kez bu
vaktiniz olur. Basvuru goérismenin alistirmasini yapabilirler.

goriismesi yaklasik

bir saat siirer ve norma-
Ide pratik bir calisma
icermez.

«Sayet bir meslek egitim yerinde calismar istiyorsan, gerceRten de bu
meslege ilgi duyman gerekiyor. Bir basvuru goriismesine davet edildiysen,
dis gortintiintin meslege ve isletmeye wygun olmast gerekiyor.» Deborab

Anne baba|ar edindiginiz iyi ve daha az iyi
(PR deneyimleri anlatin.

icin ipuclar ve Y

Onerller Kiziniza, oglunuza bir alistirma
is diinyasinda mutlaka kendi ortagi olun, egitim sorumlusu-
deneyimlerinizi edindiniz. Bir nun roltnd tstlenin ve kizinizla
basvuru goriismesinin nasil veya oglunuzla bu gérismenin
gectigini, bu goériisme esna- alistirmasini yapin.

sinda nelerin énemli oldugunu
biliyorsunuz. Oglunuzla, ki-
zinizla bu konuyu konusun,

© 2024 SDBB | CSFO - berufsberatung.ch / orientation.ch / orientamento.ch - 7a - Turkisch, turc, turco 1/2



GORUSMEYE HAZIRLIK
insanlar gevsemek icin, papatya
cay! icmek, derin nefes almak,
gevseme eksersizleri yapmak
gibi kisisel cézumler gelistirirler.
Size en uygun olan gevseme
seklini secin. Heyecanl olabilir
ve bunu basvuru goériismesinde
de sdyleyebilirsiniz.
Kiyafetlerinizin temiz ve rahat,
calisma ortamina ve gérisme
durumuna uygun olmasi
gerekiyor. Kendinizi huzurlu
ve gluvende hissetmek zorun-
dasiniz.

GORUSME SIRASINDA

- ilk izlenim her zaman &nem-
lidir: Kendinizi tanitirken
gulimseyin

- Karsinizdaki kisiye soyadiy-
la hitap edin.

- Size yer gosterilene kadar
bekleyin.

- Dik oturun ve rahatlamaya
caligin. Ayaklarinizi en iyisi
yere koyun.

- Sakin bir sekilde nefes alip
verin.

- Karsinizdaki kisiye acik bir
sekilde ve dogrudan gozle-
rine bakin.

- Dikkatli bir sekilde dinleyin
ve sorular duriistce cevap-
landirin.

- Karsinizdaki kisinin lafini
yarida kesmeyin.

- Ukalalik yapmayin ama c¢ok
da fazla algcakgénulli
olmayin.

- Notlar alin.

- Sorular sorun.

GORUSMENIN SONU

Son izlenim de hafizalarda

kazili kalir. Gérismeyi sonlan-

dirmak icin en ideali,

- «Su anda soracak baska
sorum yok ama 6grenmek
istedigim bir sey olursa sizi
arayabilir miyim?»

- «Bundan sonrasi nasil de-
vam edecek?»

gibi bir soru sorun.

Yaptiginiz gériisme i¢in mutlaka
tesekkir edin.

«Bir basvuru goriismesine davet
edilmis olmak benim icin biytik bir
basarrydl. Yapacagum gortismenin
alistirmasini o6nce 6gretmenimle
sonra ailemle yaptim. Bu bana yar-
dimct oldu. Cok beyecanli olsam da,
gorvisme iyi gecti. Deneme stajt
yapmama izin verildi, sonrasinda
meslek egitim isyerinde ise alindim. »
Gliler
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