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؟ دهی  چه اقداماتی بهتر است انجامی: کارآموز محلجستجوی   

مورد نظر: یمشخص کردن حرفه  

ی  برا را لازمی هایی توانا  که ی دان ی م تو: گرید عبارته بی. باش کرده انتخاب را خود یحرفه باید ،ی هستی کارآموز محلی جستجو در تو کهی زمان

.  نگیری رای کارآموز محل نیاول برنامه بدون  وی کن جستجو هدفمند که دهدی م اجازه تو بههمین  و این مهم است ی.  دار شده انتخاب یحرفه  

 

هاتهیه کردن آدرس  

ی  مختلف امکانات کار نیا  انجامی برا. دارند ندهیآ  تابستانی برای کارآموز محل تو علاقه مورد یحرفه  در هاشرکت کدام کهپیدا کنی ی توان ی م حالا

ی. دار  

مورد علاقه تو را دارند پیدا کنی.   یدر حرفه  کارآموز ی را که اجازه آموزشیاهتوانی لیست شرکتمی  شغلی در دفتر مشاوره  •  

کنی.   حرفه را پیدا کارآموزیای هتوانی محلدر اینترنت نیز می  •  

کنی.  را پیداکارآموزی حرفه های محلتوانی ها می شرکت های رایگان  گهی آها و در روزنامه •  

کنند. از روابط خود استفاده کنید.  بسیاری از دانش آموزان از طریق اقوام و آشنایان محل کارآموزی پیدا می  •  

 

گرفتن  تماس  

 خودت ای و کن استفاده تلفن از  اول  تماسی برقراری برا. دارندی کارآموز محل واقعا ایآ که کن الؤس هاشرکت ازی. دار را مناسبی هاآدرس تو حالا

گر  دی شرکت به شرکت تواند از یکمی  نیا. کنی  کارآموزی درخواستی توان ی م ی چطور تو کن الؤس بود مثبت جواب اگر. برو شرکت آن به شخصا  

ی کار همان تو که است نیا مهم. شود آشنا تو شخص با د مستقیما  خواهی مشاید  گرید شرکت کی و خواهدی می کتب  درخواستی شرکت ک. یتفاوت باشدم

.خواهدی م تشرک کهی بکن را  

 

نامه استخدامیرخواستد  

  چهی داراباید  و چگونه استخدامی  نامهدرخواستپوشه   که دارد وجود خاصی  قواعد. خواهدی م کتبی  نامهیک درخواست زود ای رید بالاخره ی شرکت هر

ی آن خودت از عهده اگر و باشد دیبا ی صورت چه به استخدامی  نامهدرخواست کی کهی کن  الؤسی توان ی م شغلی مشاوراز ای و مدرسه در. باشد یاتی محتو

ی.  کن  کمکی تقاضا آیی،بر نمی    

 

 

 

__________________________ 

 ١هر استانی دارا ی حداقل یک محل مشاوره شغلی م ی باشد. 

: دست بیاوریه آدرس اینترنتی ذیل ب ازتوانی از مدرسه و یا اداره ناحیه و یا آدرس آنها را می    

www.orientamento.ch/uffici     ی:یایتالیا    www.orientation.ch/offices    :فرانسوی   www.berufsberatung.ch/biz    :آلمانی  

BIZ, Laufbahnzentrum در مناطق آلمانی زبان با نام   شود.شناخته می  مخفف با نامو یا  خاصی نام  با اغلب ه شغلی رمشاو     

OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP     با نامدر مناطق فرانسوی زبان                                                            

   orientamento, UOSP     با نامی زبان ی در مناطق ایتالیا                                                           

 ٢محل های آزاد برای کارآموزی: 

www.berufsberatung.ch/lehrstellen  :در مناطق آلمانی زبان سوئیس 

www.orientation.ch/apprentissage :  سوئیسمناطق فرانسوی زبان  در  

www.orientamento.ch/tirocinio :  سوئیسزبان  یی مناطق ایتالیا  

https://www.orientamento.ch/dyn/show/8242?lang=it
https://www.orientation.ch/dyn/show/8242?lang=fr
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/8242?lang=de
http://www.berufsberatung.ch/lehrstellenدر
http://www.orientation.ch/apprentissageدر
http://www.orientamento.ch/tirocinio
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 کی بهز ارسال ا قبل را خودت نامهتدرخواس که ستا نبا مهمی.  کن  دایپ نامه استخدامی درخواست یرهدربای مطالب  زین نترنتیا در ی توان ی م تو

  ن یچند به همزمان مکانالا ی حت: گرید شنهادیپ ک. یباشد اشتباه بدون و حرفه مناسب و کامل باید نامهتخواسرد که نیای برای. ده نشانکارشناس 

ی.  کنی م شتریبی کارآموز محل کردن  دایپ ی برا را خودت شانساین راه  از. بده درخواست مختلفی هامحل در شرکت  

 

 

 حفظ دید گلی 

ی  کن  ادداشتی آن در وی کن هیته  ستیل  کی که ستا نیا ین کاربهتری. باش داشته کنترلتحت ا ر نامهدرخواستارائه  خود در اقدامات که است منطقی این

ی  یهارکا چهی دانی م شهیهم  تو قیطر نیا از. شودداده می  جواب با تو قراری گذاشتن، چه زمانی به تو ایآ وی ا داده ارائه نامهدرخواستی زمان چه که

کنی.   پیگیریتوانی و تو چه زمانی می  هستی هنوز منتظر جواب چه کسی ، است شده تمام  

 

آمدنبر هاوگفتگ و امتحانات یعهده از  

 چه به تو یعلاقه مورد  حرفه دراین امتحان  کهجویا شو ی. بده ی ستگیشا صیتشخ نامتحا کی تو که خواهندی مها و اتحادیه هاشرکت از یاریبس

. خواهندی می یزهایچ چهاز تو  و استی صورت  

ی ها جواب و الاتؤس فکر. کن آمادهاین مصاحبه ی برا را خودت. شود آشنا تو با که خواهدی م شرکت سی رئی باش  شده انتخاب افراد جزو تو اگر

!  بگذار جاه بی خوب اثر. است مهم اریبسی گذاری م جاه ب گفتگو نیا در تو که تأثیری. کن صحبتدر این باره ی کس با داری تردید اگر. بکن رای احتمال 

ی.دار زهیانگ و علاقه که بده نشان  

 

عدم پذیرش  کنار آمدن با   

 به. به هیچ وجه ناامید نشو .ات حساب کنی نامهروی عدم پذیرش درخواست همین دلیل باید به. مشکل است هاحرفه ازی اریبس دری کارآموز محل وضع

به دست ی براهایی رو بهتر کنی و شانس خود را زچه بسا بتوانی در آینده چی. است شده دادهی منف  جواب چرا که کن الؤس. بده ادامه خودی هاکوشش

ی.  کن  شتریب تیموفقآوردن   

 

باش  پذیرانعطاف   

 ،گریدی هاحل راه برای پذیرش تو کهست ا این مهمپس  ی.نکن  دایپی کارآموز محل خودت علاقه  مورد حرفه در  تو دیشا. نکن سماجت حرفه کی یرو

  قیدق صورته ب را تیوضع که است لازمی کن  دایپ ی کارآموز محل  کیی نشد موفق ادیزی هازحمت وجود با  و ی طولان  مدت از پس اگر. باشی  آماده

  ای ،بلند مدت آزمایشی یکارآموز یک  اییک سال تحصیل بیشتر،   ، مشابهی اهحرفه ر د اولیه آموزش امکان ایآ که کنی بررسی. کن  لیتحل و هیتجز

  مشاور با. کن کمکدر صورت لزوم درخواست  و کنی آور جمع  اطلاعات و بده نشان العملعکس  موقعه ب . دارد وجود رهیغ و یکساله زبان کلاس

 تو ندهیآی  برای مهم  اساس و هیپا( متوسطه مدرسه اتمام ای و)اولیه حرفه  وزشمآ اتمام. کنی زیر برنامهی بعد اقداماتی برا  و کن صحبتخود  شغلی 

ی. کن  شرفتیپ شتریبی بتوان  تا آورندی م فراهم رای ادیز امکانات  توی برا و باشندی م  

 

 

 

 

 

 ______________________ 

٣ 

www.berufsberatung.ch/lehrstellenbewerbung :  سوئیس زبان  آلمانی مناطق   در  

www.orientation.ch/candidature-apprentissage : سوئیسدر مناطق فرانسوی زبان    

   www.orientamento.ch/candidatura-tirocinio  سوئیسی زبان یدر مناطق ایتالیا :  

https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/3192?lang=de
http://www.orientation.ch/candidature-apprentissage
http://www.orientamento.ch/candidatura-tirocinio

