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berufsberatung

Bin wkonu no npodecii

IndopMauia ans 6atbkis

[LlaHoBHi 6aTbKu

Y Bac € potbka un cuH 'y 10, 11 umn 12 knaci (Harmos). Tenep Baww CMH Yn JOHbKA NOBUHHI BU3HAUUTMCS
3 NpoQecier Yu NoANbLIMM HaBYAHHAM. LLe BaXnMBUid KPOK, OCKiNbKK Moo ntoau B LLBeruapii MaloTb
xopowy 6a3y Ans CBOr0 NOAANbLIOTO NPOQECiiHOrO PO3BUTKY, SIKILO BOHM 3aKiHuMiM npodeciiiHe
HaBYaHH$ ab0 3aKiHYMAK CEpeaHIo WKony.

K wKkona ponomarae?

Lkona rotye yuHiB 10-11 knacis (Harmos) no subopy npodecii abo noaanslioro HaB4aHHs. Hanpuknag, 3anutaiite
y BUMTENs Ha 6aTbKiBCbKMX 360pax, SK BUrNSAAE U NiAroTOBKa.

Ik ponomarae KOHCYNbTYBaHHS 3 NUTaHb Npodecii Ta kap’epu (Berufsberatung)??

KoHcynbTyBaHHS wopo kap’epu Ta npodecii (Berufsberatung) Hapae iHpopMauio npo npodecii Ta MOXIMBOCTI
MO4ANbLLIOrO HaBYaHHA. By Takox MoxeTe opraHisyBatM ocobucTti becign, ne BM 3MoxeTe 0BroBopuTM CBOI
iHTepecu, HaBMYKM Ta npodeciviHi MoxnmBocTi. [ns CcTygeHTiB ug nponosuuis € 6e3KOLWTOBHOK Ta
KOH®iaeHUiHot0.

Llkona Ta KOHCynbTyBaHHA 3 MUTaHb Npodecii HaaalTb NIATPUMKY Monoai y Bubopi npodecii un noaanbluoro
HaBYaHHS, a 3a NOTpebo i B nowykax Micub 419 NPaKTMYHOro HaByaHHA. OpHaK BiAMNOBIAANbHICTb, @ OTXKe, i
OCHOBHa pob0Ta 3a/MLIAETHCS 3a CIMELD.

Lllo Monopb Mae pobutu cama? Ak Bu Moxete niaTpumaTti B LbOMY CBOIX AiTen?

Baw cuMH uM [OHbKA MOBWMHHI CaMi CTaTW aKTUBHWMMM ANS MOLWYKY Micus A8 MPaKTMYHOTO HABYaHHSA nicns
3akiH4yeHHs wkonu. [ing 6aratbox Le HenpocTo. ToMy BaXMBO, W06 poanHa gonomarana. JKWwo y Bac BUHUKIM
3aMUTaHHS, | BU HE 3HAETe, WO pobuTu fani, 3BEPHITLCA A0 CNYXOM KOHCYNbTALIM 3 NuTaHb Npodecii Ta kap’epw.

Bubip npodecii un noganblioro HaB4aHHA — Le npouec. Lle o3Hayae 3a4aBatv NMTaHHS i wykaTtv Bignosiai. ns
LbOro 3Haf06MTbCa Yac. HaMBax MBIl NMMTaHHA Ta HAMBAX/IMBILLT METOAM MOLIYKY BiANOBiAeN onucaHi gani:

1Y KOXHOMY KaHTOHi € NpMHaiiMHi oHa ciyxba npodeciiHoi KoHCynbTaLlii. B MoXeTe oTpMMaTH aapecy B WKONI,
B MyHiumMnaniteTi abo Ha UMX CTOpiHKax:

HimMeubKa: www.berufsberatung.ch/biz

dpaHuy3sbka: www.orientation.ch/offices

iTanincbka: www.orientamento.ch/uffici

MpodopieHTauis yacTo Mae cneuianbHy Ha3By abo BigoMa 3a abpeBsiaTypoto:
Y HimeubkoMoBHiN Lsenuapii: BIZ, Laufbahnzentrum

Y ¢paHkomosHin LLeevuapii: OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP

B iTanomoBHi LLBeliuapii: orientamento, UOSP
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A Ni3Haii cebe

Bawi AT noBMHHI NoCTaBUTM CODI Taki 3anuTaHHS:

Lo s BMito B Wwkoni? ki npegMeT MeHi noao6atTbcs?

* Yoro g HaBuMBCS Y BinbHMI Yac abo B CiM'i? (Hanpuknag, po3MOBASTM pi3HMMM MOBaMM, roTyBatu, pobutu
MOKYMNKM, WOCb PEMOHTYBATH, CIyXaTW KOJEr, KOIM Y HUX BMHMKAIOTb Npobnemu, Jonomaratv B CMOPTUBHOMY
Kny6i, B MONOAIXHIN rpyni uM B iHWOMY Knybi nigyac CBATKYBaHb.)

e Yu posiB g Ha poboTi/NigpobiTKy, WO 9 NYHKTyanbHWI i Npautolo HaginHo? (Hanpuknag, po3HOCUTM raseTwu,
[OrNaaaTv 3a AiTbMU, KOCUTU FA30H, 4ONOMAraTM y KOMNaHiii Ha WOTWXHEBIN poboTi 2-3 roAMHU Ha TUXKAEHD)

* SKi MOi cunbHi cTopoHn? e Moi cnabkocTi?

fIK 6aTbKu, BU MOXETE 3anponoHyBaTH Taky MiATPUMKY:
[lonomMoxiTb nofyMaTtH, AKi 3aHATTS MiAXOASTb BAlLOMY CMHOBI UM LOHbL, @ B YOMY iX CUNIbHI CTOPOHMU.

B 3HaiiomMcTBO 3 npodeciamu

Bawwi aiTv 03HaitoMAATbCA 3 Npodeciamm yepes iHhopMaLito Ta «NpobHe HaBuaHHS»? (,Schnupperlehren®).

« [i3HakTecs Ginbwe: yutaiite onucu npodeciii, AMBITbCS dinbMu Npo npodecii, Xof4iTb Ha iHpopMauiitHi 3axoau®
Ta BMCTaBKM Npo npodecii* Ta HaBuaHHs, OTpMMaiTe BiANOBIAI HA 3aNMTaHHA B KOHCYbTALLIAX WOAO Kap'epu.

« Cnpobyiite «npobHe HaBYaHHA». Y «NpOBHOMY HaBYaHHI» MOXHA Kpalle AisHatuca npo npodecii B KOMNaHii.
«[MpobHe HaBYaHHS» 3a3BMYAl TPUBAE 2-3 AHi. KOMNaHii 4acTo BUKOPUCTOBYIOTb «NPOOHE HABYaHHS» 3 METO
BifOOPY: BOHM XOUYTb NO3HANOMMUTUCSA 3 MONOAMMM NtOABbMU. TOM, XTO CNPaBMB XOPOLUE BPAaXKEHHS HA «NPOBHOMY
HaBYaHHi», MA€ BiNblle LWAHCIB OTPUMATU CTAXKYBAHHS B L KOMNaHii.

fIKy niaTPUMKY BM MOXETE 3anponoHYBaTy SK 6aTbku?

» [Mlo MOXNMBOCTI CYNpOBOMXYWTE CBOIX AOHbOK i CMHIB Ha iHdOpMaLiHi 3axoau. [lonoMoXiTb CBOIM HiTaM
3anaM’aTaTv ymcna iHpopmaLiMHUX 3aX04iB.

» CynpoBOAXYITE CBOIX AOHbOK i CMHIB HAa KOHCynbTauii 3 NuTaHb Kap'epu. [i3HaiTecs caMi Npo MOXIMBOCTI
HaBYaHHS B LLIBeruapii.

« [loroBopiTb 3i CBOIMM AOYKaMM Ta CMHaMK NPO AOCBiIA MPOOHOr0 HAaBYAHHS.

C Bubepitb npodecito Ta wkony

Bubupatoun npodecito, BaLli fiTM NOBUHHI BPaXOBYBaTH HACTYMHE:
» Bubip npodecii uM noganblioro HaB4YaHHA NOTpebye Yacy Ha po3ayMM Ta Yacy Ha OpraHi3aLuto pisHMX 3aX0AiB.

2 Himeupka Schnupperlehre
@dpaHuy3bka stage d'orientation
ITanincbka stage d’orientamento

3 IndpopmauiitHi 3axoam:

Y HiMeubkoMOBHIN LLBenuapii: www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
Y dpaHkoMoBHil LLBenuapii: www.orientation.ch/manifestations
B itanomosHin Lsenuapii: www.orientamento.ch/eventi

4 BuctaBkm npo npodecii Ta HaBuaHHS: 3anuTaiiTe B cnyx6i npodeciitHoi koHcynbTauii abo B wWwKoni, Koau i ge
BiabyneTbCsa HaCTynHa BMCTaBKa NPO Kap'epy Ta HaB4aHH4. LLi BUCTaBkM NpoBoAATbHCA Mifg pi3HUMM HA3BAMU:

Himeupbka: Berufsmesse, Ausbildungsmesse, Berufsschau

MpaHuy3bka: Salon des métiers, Cité des métiers, salon de la formation

ITaninceka: ESPOProfessioni
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« [1pu BMBOPpI BiANOBiIAHOT Npodecii UM NOAANbLIOr0 HAaBYAHHS BAaX/IMBO 3aBXAM MaTK B 3anaci 1-2 anbTepHaTuBY.
 [loroBopiTb 3 BunTENSIMU: «[le B MeHe € NporannHm? Sk niAroTyBatMcs Lo HaB4YaHHA nicns 9 um 10 knacy B wkoni?

fIKy nigTPUMKY BM MOXeETe 3anponoHyBaTy SK 6aTbku?
 3auikaBTecs LMM NpOLECOM MPURHSATTS pilleHb.
« [loroBopiTb 3i CBOIMM AiTbMM NpO 06paHy Npodecito Ta anbTepHATUBHK i

D LlykaitTe Micue HaB4aHHS (3a3BMYai 3a PiK AO 3aKiHYEHHS WKOH)

HacTynHWi iHdpMaL,iiiHKiA INCT MOXKEe A0MOMOITH BaLLii AUTUHI Mif YaC NOLWYKY MiCLS HABYAHHS:
« «llykaew micue ang HaByaHHs Npodecii: aKuit Halkpalwmit cnocid 3pobutm ue?» °

SIKy NiATPUMKY BM MOXETE 3anponoHyBaTH K 6aTbku?
» JlonoMoxiTb CBOIM J04Li UM CMHOBI He 3abyTW Npo Te, WO NOTPIBHO paHO MOYATM LUYKATK MicLe AN HaBYAHHS.
» 330X04yMTE CBOK A0YKY YM CMHA NPOLOBXKYBATM NOLIYK HABITb MiCAS BiAMOBMW.

[LIaHoBHiI 6aTbKK
SKLLO Y BAC BUHWMKAW 3anuTaHHS Wwopo Bubopy npodecii Baloi 4OHbKM YM CMHA, HE YekalTe. 3anuTavTe CBOro
BUMTENS UM BUMTENbKY aDO KOHCY/NbTAHTA 3 NUTAHb Npodecii i Kap’epu.

> www.berufsberatung.ch > Direkteinstieg: Ich bin... > Neu in der Schweiz

www.orientation.ch > Acces direct: Je suis... > Bientdt ou depuis peu en Suisse
www.orientamento.ch > Accesso diretto: Sono... > Da poco in Svizzera
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