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Nëse ftoheni për bisedë, ju gëzoheni me të drejtë. Por ju jeni për herë të parë në këtë 
situatë, nuk dini saktësisht se çfarë ju pret. Për këtë arsye ju do të përgatiteni mirë dhe në 
mënyrë të veçantë për këtë intervistë.
Njerëzit në rrethin tuaj personal ose në shkollë mund t’ju ndihmojnë për këtë. Sigurisht 
edhe prindërit tuaj e dinë nga përvoja e tyre, se si rrjedh një intervistë. Ndoshta ata mund 
të marrin rolin e mësimdhënësit të profesionit, duke ju mundësuar të ushtroni bisedën 
disa herë.
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Me përgatitje të mirë,
intervista e suksesshme

Përgaditja e zgjedhjes
së profesionit

Në një praktikë 
provuese ose 
seleksionuese, ju keni 
kohë disa ditë për të 
treguar atë që dini, 
sa të motivuar dhe të 
përkushtuar jeni. 
Intervista merr rreth 
një orë dhe zakonisht 
nuk përmban ndonjë 
punë praktike.

Këshilla dhe 
sugjerime për 
prindër
Sigurisht ju keni bërë përvojën
tuaj në botën e punës. Ju e
dini si rrjedh një intervistë,
çfarë kërkohet aty. Bisedoni
me djalin tuaj, vajzën tuaj në
lidhje me këtë.

Tregojuni për përvojat tuaja
të mira dhe më pak të mira.

Vihuni në dispozicion si një
partner kundërshtues i djalit
ose vajzës suaj, merrni rolin e
përgjegjësit për arsimim dhe
ushtroni me të.

 
«Nëse ti e do një vend për mësim të zanatit, atëherë duhet të jesh vërtet i 
interesuar për këtë profesion. Nëse të ftojnë për intervistë, pamja jote e 
jashtme duhet t’i përshtatet profesionit dhe ndërmarrjes.» Debora

FLETËPALOSJA NË 
INTERNET
shih faqe 2
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PËRGATITJA
PËR INTERVISTË
Njerëzit zhvillojnë forma indi-
viduale të relaksimit – pinë çaj
kamomili, marrin frymë thellë,
bëjnë ushtrime relaksuese.  
Ju e gjeni formën e cila
ju përshtatet më së miri. Ju
guxoni të jeni nervoz dhe këtë
ta përmendni gjatë bisedës.
Rrobat janë të pastra dhe të
rehatshme, i përshtaten mje-
disit profesional dhe situatës
së një interviste. Ju duhet të
ndiheni mirë dhe i sigurt.

GJATË BISEDËS
– Mbresat e para janë gjith- 
 monë të rëndësishme:
 buzëqeshni kur përshë- 
 ndetni.
– Drejtohuni personit përballë
 me emër. 
– Prisni derisa t’ju ofrohet  
 një vend për t’u ulur.
– Uluni drejt dhe përpiquni
 të pushoni i qetë. Këmbët
 më së mirë është t’i  
 vendosni në tokë.
– Qetësojeni frymëmarrjen.
– Shikojeni personin përballë
 hapur dhe drejt në sy.
– Dëgjoni me kujdes, përgji- 
 gjuni pyetjeve në mënyrë
 të hapur.
– Mos i ndërhyni në fjalë
 personit përballë.
– Mos u lavdëroni, por mos
 u tregoni edhe tepër
 modest.
– Merrni shënime.
– Shtroni pyetje.

FUNDI I INTERVISTËS
Edhe përshtypja e fundit do
të mbetet në kujtesë. Ideale
do të ishte nëse ju bisedën
e përfundoni me një pyetje.
Për shembull:: 
– «Në këtë moment unë
 nuk kam më pyetje, por a
 mund t’ju thërras, nëse
 dua të di edhe diçka?»
– «Si do të vete më tutje?»

Falënderohuni patjetër për
intervistën.

 
«Ftesa për intervistë, për mua ka 
qenë një sukses i madh. E ushtrova 
bisedën së pari me mësuesen time  
e pastaj me familjen time. Kjo më  
ka ndihmuar. Edhe pse kam qenë 
shumë nervoz, e bëra punën si duhet. 
Unë pata mundësinë të bëj një  
punë provuese dhe arrita të marr 
vendin për mësim të zanatit.» Güler
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