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Formação profissional inicial 
com certificado federal de 
aptidão profissional

Do terceiro ciclo para a 
formação profissional

A formação com certifi-
cado federal de aptidão 
profissional tem uma 
duração de 3 ou 4 anos 
e está disponível 
para mais de 200 profis-
sões regulamentadas. 
Na Suíça, todos os anos 
mais de dois terços dos 
jovens concluem uma 
destas formações, 
também designada por 
«Aprendizagem» ou 
«Aprendizagem de uma 
profissão». Todas as 
aprendizagens colocam 
exigências diferentes às 
capacidades práticas 
e ao rendimento escolar 
do aluno.

O QUE É A FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL INICIAL?
A formação profissional inicial 
conjuga o ensino prático (na 
empresa e nos cursos de in-
trodução para todo o ramo) e 
o ensino teórico (na escola 
profissional). Em qualquer um 
desses três locais, os forman-
dos perseguem o objetivo de 
entrar no mercado de trabalho, 
para que consigam vencer no 
mesmo e integrar-se na socie-  
dade. 
Por vezes, a formação profis-
sional inicial também pode 
ser realizada a tempo inteiro 
numa escola profissional, 
conjugada com períodos de 
estágio. Este modelo é habi-
tual sobretudo na parte 
francesa e na parte italiana 
(ver também página 34). 

Empresa
Durante 3 ou 4 dias por sema - 
na, os formandos adquirem 
na empresa os conhecimentos 
técnicos necessários para 
a profissão e aperfeiçoam as 
suas competências sociais e 
metodológicas.

Cursos de introdução 
para todo o ramo
Nestes cursos, os formandos 
aprendem durante alguns 
dias as técnicas básicas de 
que necessitam para o exer-
cício da profissão. 

Escola profissional
Durante 1 a 2 dias por sema- 
na, a escola profissional com-
pleta a aprendizagem prática 
com o saber teórico neces-
sário. Assim, graças às disci-
plinas relacionadas com a  
pro fissão, o formando adquire 
competências técnicas impor-
tantes para a profissão. 
O ensino geral aprofunda duas 
áreas de aprendizagem: a 
área «Língua e comunicação», 
onde são adquiridas competên-
cias verbais e não-verbais, 
para que saiba comunicar 
corretamente, quer em situa-
ções pessoais ou profissionais, 
quer em situações sociais; 
a área «Socieda de», onde são 
adquiridos con hecimentos de 
política, eco- logia, direito, 
ciências sociais e cultura.

Conselhos e 
sugestões para 
os pais
Demore o tempo necessário. 
Discuta minuciosamente com 
o seu filho quais as compe-
tências e interesses deste, por 
que áreas ele se interessa.

Informe-se sempre sobre todo 
o campo profissional. Isso 
permite-lhe encontrar as pro-
fissões que correspondem à 
formação escolar do seu filho.

Informe-se atempadamente 
junto do professor sobre como 
o seu filho se poderá preparar 
ainda melhor para dar res-
posta às exigências das profis-
sões que lhe interessam.

BOLETIM INFORMATIVO 
NA INTERNET
ver página 2
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