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 من المدرسة إلى  العمل
 والدينمعلومات لل

 

  الوالدين ائناعزأ

يجب الآن أن يختار ابنك أو ابنتك  مهنة أو مدرسة ثانوية. ولديك ابنة أو ابن في الصف الثامن أو التاسع أو العاشر. 

 لدى  الشباب  في سويسرا  أساس  جيد  يصبح   درسة متوسطة م و  شهادة  أ شهادة مهنية  بوجود   ههذه خطوة  مهمة، لأن

 .يهنم لتطور 
 

 كيف تساعد  المدرسة؟
وتعد المدرسة  التلاميذ في الصفين الثامن والتاسع :Harmos) الصف العاشر والحادي عشر( لاختيار مهنة  أو مدرسة  ثانوية. اطلب من المعلم ، على  

 .لذلك الإعدادسبيل المثال ، في اجتماع أولياء الأمور معرفة كيفية 
 

  1المهني؟الإرشادساعد  ي كيف 
  تم يمكن للمرء أن يرتب محادثات شخصية، حيث  ي  فإنه المهني معلومات  عن المهن وفرص مواصلة  التعليم. وبالإضافة إلى ذلك ، الإرشادفر يوو

 ذو طابع سري للتلاميذ.وإمكانيات المهنية. هذا العرض مجاني القدرات وال هتمامات وإ ال مناقشة
في البحث عن التلمذة الصناعية. ومع   تساعد  أيضًا  وتساعد المشورة المدرسية والمهنية الشباب في اختيار مهنة أو مدرسة ثانوية ، وعند الضرورة ،

  الأسرة.لدىلية والعمل الرئيسي ئو ذلك، تبقى المس

 

 بأنفسهم؟ الشباب  يفعله و  الشابات تفعله أن  يجب   الذي ما
 الشأن؟  هذا  في طفلك دعم  يمكنك  كيف
  بالنسبة للكثيرين ، لذلك فمن المهم أن تساعد الأسرة اًً لذلك يجب أن يكون ابنك أو ابنتك نشطا حتى يجد مكانا للتدريب بعد المدرسة. وهذا ليس سهل

 تصال بنا.إ ستمرار، لا تتردد في الإوليس بامكانك ال . إذا كان لديك أي أسئلةذلك في
 الأسئلة الهامة تحديدا. يتم ًً  وقتا طويل يحتاج الأجوبة. هذا عن والبحث. وهذا يعني طرح الأسئلة  إجراء عن  عبارةاختيار مهنة أو مدرسة ثانوية هي 

 والطرق الهامة لإيجاد الأجوبة : 

 

 :على المجتمع أو من المدرسة، فيعلي العناوين  لكل كانتون خدمة استشارية مهنية واحدة على الأقل. تحصل1

 www.berufsberatung.ch/biz :بالألمانية www.orientation.ch/offices :ب  بالفرنسيةwww.orientamento.ch/uffici : الإيطالية 

 :معين أو  اختصار ىسمموغالبا ما يعرف الإرشاد المهني ب

 في سويسرا الناطقة بالألمانية: BIZ، المركز  الوظيفي 

OCOSP CIO, OROSP, COS, OFPC, SOPFA, OP, :في سويسرا الناطقة بالفرنسية 

 الإيطالية: ,UOSP orientamentoبفي سويسرا الناطقة 

http://www.berufsberatung.ch/biz
https://www.orientation.ch/dyn/show/8242?lang=fr
https://www.orientamento.ch/dyn/show/8242?lang=it
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  التعرف  على  نفسك   أ

 يجب أن  يطرح أطفالك  الأسئلة  التالية:

 ؟ ها التي أحب الموادا في المدرسة؟ ما هي  ًً  جيدهأفعل  الذيم ▪

ستماع إلى إ؟ )على  سبيل المثال ، التحدث بلغات مختلفة، الطبخ، التسوق ، إصلاح شيء، الةعائلال معماذا تعلمت  في وقت الفراغ أو   ▪

 الزملاء، إذا كان لديهم مشاكل ، المساعدة في النادي الرياضي ، في  مجموعة الشباب أو  في ناد آخر في المهرجانات(.

؟ )على سبيل  المثال، توزيع  الصحف، ورعاية الأطفال، جز العشب، بإخلاصعمل أو ي أثبتت في  وظيفة يةاضاف أنني محافظ على مواعيد هل ▪

 والعمل 3-2 ساعات في الأسبوع في شركة في مكان عمل أسبوعي(

 ما هي نقاط القوة لدي؟ أين نقاط  الضعف لدي؟ ▪

 يمكنك تقديم الدعم  التالي كأحد  الوالدين:

 . مابنتك وأين تكمن نقاط قوته لالمساعدة في النظر في الأنشطة المناسبة لابنك أو  ▪

 

  تعرف  على  الوظائف ب 

 أطفالك على الوظائف  يتعرفمن خلال المعلومات  و "التدريب المهني التجريبي"2 

  وضح، التكوينية  والمعارض عن 4المهن  والتدريبات3ية  المعلوماتالمناسبات ذهب  إلى ا التوصيف الوظيفي، شاهد الأفلام المهنية ، أ قرا: استعلم

 وظيفي.الإرشاد ال  لدى التساؤلات

أفضل. "التدريب  بشكلشركة ال وظيفة في ال "التدريب  المهني التجريبي" يمكنك الحصول على معرفة  أثناء "التدريب المهني  التجريبي." بـ قم

ختيار: انهم  يريدون التعرف على  للإالمهني التجريبي" عادة ما  يستغرق  2 إلى 3 أيام. غالبا ما تستخدم الشركات "التدريب المهني التجريبي" 

لديهم المزيد من الفرص للحصول على التلمذة الصناعية في هذه  يصبحنطباعا جيدًا في "التدريب المهني  التجريبي" ا يتركون. أولئك الذين الشباب

 الشركة.

 ما نوع الدعم الذي يمكنك تقديمه كوالد؟ 

 .ية المعلوماتالمناسبات. ساعد  أطفالك على التفكير في تواريخ ية المعلومات للمناسبات ك رافق بناتك  وأبناءف، بإمكانكإذا كان  ▪ 

 

 

  في سويسرا.التكويني  عن فرص التدريباستعلموظيفي. الإرشاد للك ء  بناتك وأبناقراف ▪ 

 التدريب المهني  التجريبي. يخص ماتحدث مع بناتك وأولًادك  عن التجارب في ▪ 

 

 Schnupperlehre الألمانية 2

 d'orientation stage الفرنسية

 orientamentod stage‘ الإيطالية 
 : ية المعلوماتالمناسبات 3

 www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen : بالألمانية الناطق السويسري الجزء في

 www.orientation.ch/manifestations :بالفرنسية الناطق السويسري الجزء في

 www.orientamento.ch/eventi : بالإيطالية الناطق السويسري الجزء في
 :التكويني   المعارض حول المهن والتدريب4

  مختلفة:مسميات هذه المعارض تحت عمل. يتم التكويني المهن والتدريب حول المعرض القادم سيكون  المهني أو في المدرسة، اسأل متى وأينالإرشادفي حالة 

 Berufsschau العمل على نظرةAusbildungsmesse،  التكوينية الدورات معرض،  Berufsmesse العمل  معرضالألمانية: 

 : formation la de salon métiers, des Cité métiers, des Salonالفرنسية

 يطالية ESPOProfessioniإال

http://www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
http://www.orientation.ch/manifestations
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  اختيار  المهنة  والمدرسة ج 

 أطفالك اهتماما لما يلي: وليي يجب أن  ختيار الوظيفيإفي عملية ال

اا للتفكير ووقتًً اختيار وظيفة أو مدرسة ثانوية يستغرق  وقت  ▪  .ة مختلفاءشيأ للقيام بًً

ا احتياطي بديلين إلى يل بدمنا  ًً عند اختيار وظيفة مناسبة أو مدرسة ثانوية، من المهم أن يكون لديك  دائم ▪ ًً. 

 الصف التاسع أو  العاشر؟  بعد لما التكوينيلتعليم  ل لدي؟ كيف يمكنني التحضير في المدرسة الموجودة ثغراتال  المعلمين: "أين معتحدث  ▪

 ما نوع الدعم الذي يمكنك تقديمه كوالد؟ 

 هل أنت مهتم  بعملية اتخاذ القرار هذه؟ ▪

 البدائل. وعن تحدث مع أطفالك عن المهنة المختارة ▪

 )عادة  سنة  واحدة قبل  مغادرة المدرسة (  التكويني ابحث  عن  مكان  للتدريب  د 

 ، يمكن أن يستفيد طفلك من النشرة  التالية :التكويني  للتدريب مكانعند البحث عن 

 ؟"وجهأفضل  على اتصرف كيفالتلمذة  الصناعية:  عن البحث„ ▪ 

 ما نوع الدعم الذي يمكنك تقديمه كوالد؟ 

  في البحث  عن التلمذة الصناعية في وقت مبكر.البدء  في  التذكير فيساعد ابنتك أو  ابنك  ▪

 .الرفض ردود بعد حتىشجع ابنتك أو ابنك  على مواصلة البحث   ▪

 

  الوالدين ائناعزأ

  ،  م أو ابنكم  أسئلة حول اختيار ابنتك مإذا کانت لديك
  المهني.الإرشاد أو ةالمعلمأو. اسألوا المعلم، تترددوالا فالمهن 


