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Percursos de formação escolar  

Mais empenho, mais trabalhos de casa 

Os alunos que frequentam a escola secundária ou a escola média são alunos que gostam de frequentar a 

escola, que gostam de estudar e que podem e querem aplicar-se ainda mais na escola e aprender ainda mais 

(comparativamente à escolaridade obrigatória). Estes alunos não se importam com o facto de terem de passar 

diariamente duas a três horas a fazer trabalhos de casa. Para que sejam admitidos numa escola secundária ou 

numa escola média especializada, é fundamental que, já durante a escolaridade obrigatória, apresentem um 

bom desempenho escolar. Estes alunos frequentam o terceiro ciclo com um nível de exigência mais elevado, 

têm boas notas – pelo menos um 4,5 – na maioria das disciplinas e já têm interesses vinculados.  

Por que razão escolher uma formação contínua numa escola:  

• Quer continuar a frequentar a escola e aprender mais. 

• Gosta do contacto diário com os colegas. 

• Interessa-se por diversos temas ou disciplinas e gosta de aprofundar os conhecimentos. 

• Sente-se preparado para trabalhar mais nos próximos anos do que na escola obrigatória. 

• Você tem objetivos profissionais bem claros para os quais uma escola média constitui uma boa base. 

• Já tem um bom desempenho na escola e frequenta o terceiro ciclo com um nível de exigência mais 

elevado ou num nível superior e, além disso, tem uma boa média. 

• O seu professor considera-o capaz de frequentar uma escola secundária ou uma escola média. 

Reuniões e testes do Centro de Orientação Profissional como apoio 

O Centro de Orientação Profissional apoia-o durante esta decisão. Este ajuda-o na procura de uma escola de 

progressão de estudos ou uma solução intermédia. Entre em contacto com o Centro de Orientação Profissional 

da sua região ou com a escola para um aconselhamento pessoal. Aqui poderá saber quais os seus interesses e 

capacidades através de testes, se desejar. Pode discutir as decisões com o seu orientador, pensar em 

alternativas, receber dicas de candidatura e planear os próximos passos. 

Encontrar a escola ideal 

Em todos os cantões existem diversas ofertas para formações escolares. Em sessões informativas ou no dia da 

porta aberta pode descobrir se as aulas, o ambiente e os colegas correspondem às suas expectativas. 

Na página de Internet do Departamento de Educação/Formação do seu cantão (ver 

https://www.cdpe.ch/en/education-system/websites-of-the-cantons?set_language=en) estão referidas as escolas de 

progressão de estudos, habitualmente designadas por “Escolas médias”. 

Após o terceiro ciclo podem ser realizadas as seguintes formações em escolas: 

Escola secundária 

Na escola secundária irá frequentar um número de disciplinas de base obrigatórias. Além disso, irá frequentar 

uma disciplina complementar e uma disciplina nuclear. Ao escolher uma disciplina nuclear, está a escolher 

também um perfil. Isto é, está a definir um percurso em que tem interesse - quer para a formação na escola 

secundária, quer para a eventual frequência de um curso superior. 

Na parte alemã da Suíça, entre um número de cursos disponíveis, pode escolher aquele que mais se adequa a 

si. Durante a escolha da escola secundária, tenha atenção aos cursos do 12.º ano oferecidos: deve-se matricular 

num curso do 12.º ano. 

https://www.cdpe.ch/en/education-system/websites-of-the-cantons?set_language=en


 

Informationen in anderen Sprachen 
Informations en langues étrangères  

Informazioni in lingue straniere  

 

 

© 2024 SDBB | CSFO – 12 Portugiesisch, portugais, portoghese  2/2  

Informe-se sobre os modelos do 12.º ano do seu cantão na página de Internet do Departamento de 

Educação/Formação e participe em sessões informativas. 

Escolas médias especializadas (FMS) 

As escolas médias especializadas são uma boa base para formações profissionais exigentes em áreas 

profissionais, como 

• Saúde/Ciências naturais 

• Comunicação/Media 

• Pedagogia 

• Trabalho social 

• Design/Artes 

• Música/Teatro/Dança 

Informe-se sobre as especialidades do seu cantão na página de Internet do Departamento de 

Educação/Formação e participe em sessões informativas. 

Escolas a tempo inteiro com formação profissional (EFZ) 

Principalmente na parte italiana e francesa da Suíça, é possível aprender profissões também em escolas a 

tempo inteiro. Na parte alemã da Suíça isto está limitado sobretudo a formações em escolas médias comerciais 

e de informática. 

Admissão em escolas de progressão escolar  

A transição para escolas de progressão escolar está regulada de forma diferente em cada cantão. As 

informações detalhadas sobre o processo de admissão podem ser consultadas na página de Internet do 

Departamento de Educação/Formação do seu cantão ou nas páginas de Internet das diversas escolas. Também 

os professores e o Centro de Orientação Profissional o podem informar sobre isso. 

Preparação pessoal 

A maioria dos estudantes, que ponderam frequentar uma escola média, prepara-se no 2.º ano do terceiro ciclo 

para a transição. A base são boas notas, especialmente nas disciplinas principais. 

Nos locais onde se realizam os exames de admissão, muitos professores cedem aos seus alunos exames de 

admissão de anos anteriores para que possam praticar. Também poderá encontrar estes exames nas páginas de 

Internet das escolas médias do seu cantão ou no Departamento de Educação/Formação. 

Em muitas comunas, as escolas secundárias realizam cursos de preparação gratuitos para os exames de 

admissão, fora do horário escolar. O professor pode fornecer essas informações. 

Por fim, muitas instituições privadas também oferecem preparações para o exame. 

Período experimental 

Após a admissão na escola secundária, em muitos cantões os alunos devem realizar um período experimental 

(2 a 3 meses ou um semestre) bem como, por vezes, ter uma média mínima no fim de um ano letivo, para que 

sejam admitidos para o exame do 12.º, após 3-4 anos. 


