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حرفه تا مدرسه از  

نیوالدی برا  اطلاعات  

 

ز یعز نیوالد   

شما یک دختر و  یا یک پسر  دارید که  کلاس ٨،٩ و یا ١۰  می باش د. حالا  پسر و  یا دختر  شما باید برای آموزش  
یادگیری یک  با  سوئیسجوانان در  برای اینکه  ،. این اقدام مهمی است بگیرد تصمیم و یا ادامه تحصیل   حرفه
خوبی برای پیشرفت شغلی دارند.     یمتوسطه زمینه ییا با اتمام مدرسه و حرفه  

  

کند؟ یم کمکچگونه  مدرسه  

  هب معلم از لطفا  . کندی م آماده بالاتر مدرسه ای و شغل انتخابی برا( ١١  و ۰١ی هاکلاس در: هارموس) ٩ و  ٨ی هاکلاس در را آموزان دانش مدرسه

. دیینما  الؤ سی ساز آماده یدرباره  مدرسه و خانه انجمن شب در مثال طور  

 

   د؟کنیم کمکچگونه  شغلی مشاور

گذاشت  ی شخص  ملاقات توان با آنها قرارمی  نیبرا علاه. گذاردی م شما اریاخت در را ادامه تحصیل امکانات و هاحرفه ىدرباره ی اطلاعات  شغلی  مشاور

. باشدی م محرمانه و  گانیرا آموزان دانش ی برا مشاوره نیا. صحبت کندی احرفه امکانات و های یتوانا  وکه از علایق   

. کندی م جستجو زین را یکارآموز محل باشد لازم اگر. دینما ی م  تیحماادامه تحصیل  ای و حرفه انتخاب زمان در را نوجوانان ،شغلی  مشاور و مدرسه

. باشدی م خانواده ی عهدهه بی اصل  کار و تیلؤومسدرواقع   

 

  تیحما را خود  فرزندان دیتوانیم رچطو شما دهند؟ انجام باید نوجوانان خود رای یکارها چه
   د؟یکن

 دلیل نیهم هب. ستینی آسان کار نیا  افراد ازی اریبس ی برا. کند دایپ را مدرسهاز  بعد ی برایکارآموز محل تا شود فعال خودش باید شما دختر ای و پسر

.  دیکن مراجعهشغلی  رمشاو به دیکن کار هچ دیدانی نم و دیداری ال ؤس شما گرا. کند کمکهم  خانواده که است مهم  

.  دارد زمان به اج یاحتر کا نیا.  دیباش جوابی جستجو در و دیکن الؤس ست که معنابدین  نیا. باشدی م پروسه کی تحصیل   یادامه ای و حرفهیک  انتخاب

شوند: ها شرح داده می ها و جوابترین راهو مهم لاتؤاس نیترمهم  

 

 

 

 

 

 ___________________________ 

 

 ١هر استانی دارا ی حداقل یک محل مشاوره می باشد. آدرس آنها را می توانید از مدرسه و یا ادارهی ناحیه و یا  در آدرس اینترنتی ذیل به دست بیاورید:

www.orientamento.ch/uffici     ی یایتالیا  www.orientation.ch/offices    :فرانسوی   www.berufsberatung.ch/biz    :آلمانی  

باشند: با اسم مخفف معروف می  و یا خاصی نام  بااغلب شغلی  رمشاو  

BIZ, Laufbahnzentrum در مناطق آلمانی زبان با 

OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP   در مناطق فرانسوی زبان با 

   orientamento, UOSP    با در مناطق ایتالیایی زبان 

https://www.orientamento.ch/dyn/show/8242?lang=it
https://www.orientation.ch/dyn/show/8242?lang=fr
http://www.berufsberatung.ch/biz
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م یشو  آشنا خود با الف  

: بپرسند خود از را لی ذی هاپرسش  ستی بای م شما فرزندان  

دارم؟ دوست را هادرس  کدام  است؟ خوب  مدرسه در  من درس کدام •  

های مختلف، آشپزی کردن، خرید کردن، یک  ام؟ )به طور مثال صحبت کردن به زبان من در ساعات فراغت و یا در خانه چه چیزهایی را آموخته •

های دوستان گوش دادن، زمانی که آنها مشکلاتی دارند، در یک کلوپ ورزشی و یا در یک گروه جوانان و یا در    چیزی را تعمیر کردن، به صحبت•

ها کمک کردن.(   یک کلوپ در جشن•  

   زدن چمن مواظبت کردن، کردن، از کودکانام که وقت شناس و قابل اطمینان هستم؟ )بطور مثال روزنامه پخش ثابت کرده فرعی شغل آیا من در یک  •

در یک شرکت دو الی سه ساعت کمک کرد.(    •  

   ؟من کدامند  ضعف قوت و نقاط نقاط• 

:  دی ده انجام را لی ذی هات یحما دی توان یم نی والد عنوانه ب  شما  

   . کجاست آنها ضعف و تقو نقاط و باشندی م شما دختر ای و پسر مناسبی یهاحرفه چه که دییبگو و دیبدهی فکر کمک• 

 

د ی شو  آشنا هاحرفه  با ب  

شوندیم آشنا هاحرفه  با شما فرزندان مدت آزمایشی کوتاه ی های کارآموز و اطلاعات ق ی طر از  

ها و ادامه تحصیل، توضیح های معرفی حرفهها و نمایشگاهسب اطلاعات، خواندن توضیحات شغلی، فیلم شغلهای مختلف را دیدن، رفتن به مراسمک  • 

شغلیخواستن برای سؤالات نزد مشاور    

بهتر آشنا شد. توان با یک حرفه در یک شرکت " می کوتاه مدت آزمایشیشرکت کردن. در یک "کارآموزی  های کوتاه مدتامتحانی در کارآموزی  • 

" را اغلب برای انتخاب افراد  کوتاه مدت آزمایشی  کشد. شرکت ها "کارآموزیدو الی سه روز طول می  معمولا  کوتاه مدت آزمایشی یک کارآموزی 

گذارند شانس  " خاطره خوبی برجا می  کوتاه مدت آزمایشی  جوانان آشنا شوند. اشخاصی که در "کار آموزیوخواهند با نکنند. آنها می برگزار می 

   .بیشتری دارند که در این شرکت محل کارآموزی پیدا کنند

 

 

_________________________ 

Schnupperlehre                                                                               2آلمان ی  
stage d'orientation      فرانسوی 

stage d’orientamento       ایتالیایی 

 

 مراسم اطلاع رسانی 3: 

www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen             :در مناطق آلمانی زبان   

www.orientation.ch/manifestations                        :در مناطق فرانسوی زبان  

www.orientamento.ch/eventi                ی زبان:                       ی در مناطق ایتالیا

 

 نمایشگاههایی  برا ی حرفه و آموزش4

های  ها نامشود. این نمایشگاهدر کجا نمایشگاه بعدی برای حرفه و آموزش برگزار می ید که چه زمانی و ایمدرسه پرسش نم ازو یا  شغلی مشاور از

 مختلفی دارند:  

  Berufsmesse, Ausbildungsmesse, Berufsschau آلمانی:                          

Salon des métiers, Cité des métiers, salon de la formation :فرانسوی 

ESPOProfessioni                                                                      ی:ی ایتالیا

 

 

http://www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
http://www.orientation.ch/manifestations
http://www.orientamento.ch/eventi
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تواند باشد؟ عنوان والدین به چه صورت می  ه حمایت شما ب   

  رای اطلاعات   جلساتی برگزار  زمان  که دیکن کمک خود فرزندان به. دهمراهی کنیی اطلاعات  جلسات در الامکانی حت را  خود پسران و دختران •

فراموش نکنند.  •  

. دیی نما اطلاعات کسب سوئیس در آموزش امکانات یدرباره خودتان. دیبرو حرفه نییتعی هامشاوره  به خود پسران و دختران با •  

   صحبت کنید. کوتاه مدت آزمایشی  هایهای آنها در کارآموزیتجربه یبا دختران و پسران خود در باره •

 

حرفه و مدرسه انتخاب پ   

:ندی نما توجه لیذ مطالب به شما فرزندان که  استی ضرور ،حرفه انتخاب پروسه در  

. داردمختلفی   اقدامات انجام و کردن  فکرنیاز به زمان برای   ادامه تحصیل ای و حرفه انتخاب •  

.  دیگر در نظر داشته باشید یه گزین ۲الی  ١مهم است که شما همیشه ادامه تحصیل یا   در زمان انتخاب حرفه مناسب و•   

 • پس از کلاس آموزشبرای در مدرسه توانم خودم را ؟ من چطور می چه هستندکمبودهای من  صحبت کنید: " هابا معلم 

نهم و یا دهم آماده سازم؟   •  

 

  د؟ی ده انجام دی توان یم را هات ی حما کدام نی والد عنوانه ب  شما

گیری علاقه نشان دهید.به پروسه تصمیم •  

صحبت کنید.  های دیگرهگزینانتخاب شده و  یحرفه یباره ربا فرزندان خود د  • 

 

( مدرسه اتمام از قبل سال کی  معمولا ) دی باشی کارآموز  محل کی یجستجو در  ت  

:کند کمک شما فرزند بهتواند ی م لیذ اطلاعات هبرگی  کارآموز محل کی یجستجو زمان در  

   "؟دهی انجام بهتر است چه اقداماتی ی: کارآموز  محلی جستجو" •

 

د؟ی ده انجام دی توان یم را هاتی حما کدام نی والد عنوان ه ب  شما  

. باشدی کارآموز محل کردن دایپ فکره ب موقعه ب که دیکن کمک خودتان پسر ای و دختر به •  

در جستجوی محل کارآموزی باشد.  همچنان که حتی پس از دریافت جواب منفی تشویق کنید  را  دختر و یا پسر خود •  

 

 

محترم نیوالد  

. دیکن  مراجعه شغلی  مشاور به ایو  دیکن  الؤس نیمعلم از. دینشو منتظر ،دیدار خود پسر ای و دختری برا  حرفه انتخاب دربارهی ال ؤس شما اگر  

 

 

 

 

________________________  

5 www.berufsberatung.ch > Direkteinstieg: Ich bin… > Neu in der Schweiz  

www.orientation.ch > Accès direct: Je suis… > Bientôt ou depuis peu en Suisse 

 www.orientamento.ch > Accesso diretto: Sono… > Da poco in Svizzera 


