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a la formacion profesional

La formacion profesional
basica con certificado
federal de aptitud profe-
sional dura dos o tres
anos y proporciona am-
plias competencias en
mas de 200 profesiones
reguladas. En Suiza,
mas de dos tercios de los
jovenes hacen cada aio
este tipo de formacion,
también conocida como
aprendizaje. Cada forma-
cion tiene distintos nive-
les de exigencia respecto
a las habilidades
practicas y el rendimien-
to escolar requeridos.

Formacion profesional basica
para conseguir el certificado federal
de aptitud profesional

¢QUE ES LA FORMACION
PROFESIONAL BASICA?
La formacién profesional
basica combina la practica (en
la empresa formadoray en
cursos extraempresariales)
con la teoria (en la escuela de
formacion profesional). En los
tres lugares de aprendizaje,
los formadores profesionales
tienen como objetivo orien-
tarte para preparar el acceso
al mundo laboral, consolidarte
profesionalmente e integrarte
en la sociedad.

A veces la formacion profe-
sional basica se puede hacer
a tiempo completo en una
escuela de formacion profe-
sional, combinada con periodos
de practicas. Ese modelo se
utiliza sobre todo en la Suiza
de habla francesa e italiana.

Empresa formadora

Durante tres o cuatro dias a la
semana adquieres, de forma
practica, las capacidades nece-
sarias para la profesion, a la
vez que mejoras tus competen-
cias sociales y metodoldgicas.

Consejos vy
sugerencias para
los padres

Tomense el tiempo necesario.
Aclaren junto con su hija o

hijo de la forma mas precisa
posible las areas profesionales
que le interesan y para las
cuales se siente capacitado.

Contemple siempre primero
todo el campo profesional. De
esa manera encontrara
aquellas profesiones que se
ajustan a la formacion escolar
de su hijo.

Hable a tiempo con los pro-
fesores sobre cdmo su hija

o hijo puede mejorar la
preparacion para cumplir las
exigencias de sus profesiones
favoritas.

Cursos extraempresariales
Los cursos extraempresaria-
les te proporcionan, durante
algunos dias al afo, las téc-
nicas y habilidades fundamen-
tales que necesitas para la
profesion.

La escuela de formacion
profesional

En esta escuela se adquieren,
durante uno o dos dias a la
semana, los conocimientos
tedricos necesarios para
complementar el aprendizaje
practico. Las asignaturas so-
bre normas y procedimientos
profesionales proporcionan
las competencias necesarias
para la profesion.

La ensenanza de formacion
general profundiza en dos
campos de aprendizaje:

el campo «lengua y comunica-
cion» proporciona competen-
cias verbales y no verbales
para facilitar una comunicacion
adecuada con el interlocutor
en situaciones personales,
profesionales y sociales. En el
campo «sociedad» se abordan,
entre otras cosas, temas
politicos, ecolégicos, legales,
sociales y culturales.
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