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I test attitudinali 

La lingua è la chiave d’accesso ai testi attitudinali  

I test attitudinali sono uguali per tutti. A prescindere dal fatto che abbiate frequentato la scuola in Svizzera o 

che viviate qui da soli 2 o 3 anni, il test attitudinale richiede una buona padronanza della lingua. Inoltre, buone 

conoscenze linguistiche sono necessarie in tutte le materie perché per eseguire un esercizio bisogna prima 

aver compreso la consegna. 

Ad esempio: 

Regola del tre 

2 giardinieri e 1 giardiniera lavorano 4 giorni per disboscare una porzione di terreno. Quanto tempo è 

necessario, se al disboscamento collaborano sei persone? 

Risultato: 2 giorni 

Calcolo di base 

Sonia e Larissa confrontano i loro conti correnti bancari. Sonia, sul proprio conto, ha 1'394 franchi meno di 

Larissa. Larissa possiede 9'341 franchi. A quanto ammonta il credito di Sonia? 

Risultato: 7‘947 franchi 

Calcolo di base e logica 

Viaggiate in treno da A (punto rosso) a B (punto azzurro). Per ogni tratto di strada tra le fermate (da un punto 

all'altro) si paga 1 franco e 80. Quale percorso scegliete e quanto verrà a costare il vostro biglietto? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Risultato: Il percorso più rapido è quello che attraversa 2 tratti di percorso. Il biglietto costa 3 franchi e 60. 
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Combinazioni di numeri 

Mettete una crocetta sui numeri la cui prima cifra è dispari e la seconda è pari. 

 32 23 44 51 62 74 80 15 92 14 27 18 

Risultato:  32 23 44 51 62 74 80 15 92 14 27 18 

Lingue: 

Se per risolvere i problemi matematici è necessario comprendere la lingua, ancora più difficili si presentano gli 

esercizi di lingua, dove non viene valutata soltanto la capacità di comprensione, ma anche quella di impiego. 

Declinazione e coniugazione 

Inserite il termine appropriato o la desinenza corretta negli appositi spazi. 

Se volete candida□ per □ posto di tirocinio necess□ di □ dossier di candidatura completo. Quest□ dossier deve 

cont□ una lettera di motivazione, un curriculum vitae, i certificati degli ultim□ tre anni scolastici, i rapporti su□ 

stage d’orientamento e il risultato □ test attitudinale. Nel quadro di un□ prim□ verifica, molte aziende 

formatrici decid□ solo se il dossier di candidatura è complet□. Qualora mancassero documenti rilevant□, i 

responsabili possono rispedir□ il dossier con una risposta negativa, se però sono comprensivi vi chiedera□ di 

inviare i document□ mancant□. 

Se volete candidarvi per un posto di tirocinio necessitate di un dossier di candidatura completo. Questo dossier deve contenere una 

lettera di motivazione, un curriculum vitae, i certificati degli ultimi tre anni scolastici, i rapporti sullo stage d’orientamento e il 

risultato del test attitudinale. Nel quadro di una prima verifica, molte aziende formatrici decidono solo se il dossier di candidatura è 

completo. Qualora mancassero documenti rilevanti, i responsabili possono rispedirvi il dossier con una risposta negativa, se però 

sono comprensivi vi chiederanno di inviare i documenti mancanti. 

Struttura della frase 

Componete frasi complete di senso compiuto che contengano tutte le parole elencate qui di seguito. 

più - candidatura - di - presto - che - preghiamo - il - documenti - nel - possibile - Vi - vostro - dossier - inviarci 

- di - i - mancano. 

Vi preghiamo di inviarci il più presto possibile i documenti che mancano nel vostro dossier di candidatura. 

anni - mancano - cosa - tre - scolastici - devo - ultimi - degli - se - pagelle - mi - fare - le- ? 

Cosa devo fare se mi mancano le pagelle degli ultimi tre anni scolastici? 

motivo - svolto - cui - - d’- spiegate - stage - non - uno - orientamento- di - lettera - ancora - candidatura - 

avete - per - nella – il - ! 

Spiegate nella lettera di candidatura il motivo per cui non avete ancora svolto uno stage d’orientamento! 
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Cercate gli intrusi 

seria 1: correre camminare volare passeggiare marciare 

seria 2: faggio rosa ontano quercia peccia 

seria 3: perplesso gentile cortese buono incantevole 

 
seria 1: correre camminare volare passeggiare marciare 

seria 2: faggio rosa ontano quercia peccia 

seria 3: perplesso gentile cortese buono incantevole 

Comprensione del testo 

Marjam è incerta. Un paio di giorni fa ha inviato piena di speranze il suo dossier di candidatura per ottenere il 

posto di tirocinio che le interessava. Sa di essere idonea a svolgere quella professione. Per avere questo posto, 

si è impegnata con grande determinazione, ha svolto numerose ricerche e raccolto molte informazioni 

sull’azienda. Dopo aver scannerizzato tutti i documenti necessari, li ha inviati per posta elettronica alla ditta. 

Tutto questo lavoro per ricevere solo una brevissima mail di risposta: «Abbiamo ricevuto un gran numero di 

candidature. La preghiamo di pazientare.» 

□ Marjam ha ricevuto una risposta negativa. 

□ Oltre a Marjam, si sono candidate molte altre persone per il posto di tirocinio. 

□ Marjam ha ottenuto il posto di formazione. 

□ Marjam ha dimenticato di allegare il suo curriculum. 

 

 Oltre a Marjam, si sono candidate molte altre persone per il posto di tirocinio. 

Scrivere un testo 

Dovete inviare il vostro dossier di candidatura online. Scrivete l'e-mail di accompagnamento. 

Ecco due esempi su come scrivere il messaggio di posta elettronica: 

 Gentile signora Kuhn, 

la ringrazio della nostra conversazione telefonica. Sono lieto di inviarle la mia documentazione di 

candidatura.  

Nell'attesa di un suo riscontro, 

le porgo cordiali saluti, 

xxx 

 Gentili signore, egregi signori, 

su www.orientamento.ch ho notato che nella vostra azienda c'è un posto di tirocinio vacante. In 

allegato, vi faccio pervenire il mio dossier di candidatura. Sarei molto lieto di conoscervi di persona e 

confido in un invito per un colloquio di lavoro. 

Cordiali saluti 

xxx 

La prima soluzione è la più sensata. 
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Vocabolario 

Osservate i seguenti abbinamenti di parole 

Quale ha un significato simile? → a 

Quale ha un significato opposto?  → b 

Quale ha un significato diverso? → c 

□ ordinario comune 

□ coraggio codardia 

□ presto prestò 

□ serio allegro 

□ robusto loquace 

□ affrettarsi precipitarsi 

 
a ordinario comune 

b coraggio codardia 

c presto prestò 

b serio allegro 

c robusto loquace 

a affrettarsi precipitarsi  

Quale termine va inserito nell’ultima colonna affinché l'abbinamento di parole sul lato destro sia analogo a 

quello sul lato sinistro? 

piede calzino collo ______________ 

pane fornaio carne ______________ 

avena cavallo  benzina ______________ 

bicicletta campanello  auto della polizia ______________ 

banana frutta  carota ______________ 

 

piede calzino collo sciarpa 

pane fornaio carne macellaio 

avena cavallo benzina automobile 

bicicletta campanello  auto della polizia sirena 

banana frutta carota verdura 

 


